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An unseren Geburts-
vorbereitungsabenden
maochten wir euer Vertrauen
in den Prozess der Geburt
durch gezielte Informationen
starken und den Start
in eure neue Rolle als Eltern
erleichtern.




Mme Krist'ma\'\

In einer Kleingruppe von drei Paaren werden an
drei Abenden a 2 Stunden diverse Themen

zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
besprochen.

Hebamme Kristina Heldner fiihrt euch durch
den Kurs. Am zweiten Abend wird

auch Frau Dr. med. Johann anwesend sein

und arztliche Inputs geben.

Wir empfehlen diesen Kurs
ab frihestens 28. SSW.

Kursdetails
auf dem
Beiblatt
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Wir setzen auf Kleingruppen, 3
um die Kursstunden individuell zu GREEE
gestalten und auf eure Fragen

und Beddirfnisse eingehen zu kénnen.
Zudem habt ihr so die Moglich-

keit, euch auch mit anderen Paaren
auszutauschen.
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